
eiina medicinsko-estetskih postupaka moZe se kombi-
nirati. Uvijek kombiniramo one koji se mogu provoditi
istovremeno ili neposrednojedan izadrugoga kako bismo

pacijentima u5tedjeli vrijeme.
Kako se pojedine metode ne provode t i jekom l jeta'  jer

su kontraindicirane s iz laganjem suncu, potrebno je osmi-
sl i t i  najbol j i  nadin za br isanje nepravi lnost i  s koZe, bez
agresivih intervenci ja.

Za mladu koZu kojojje potreban sjaj i s koje Zelimo ukloniti
sitne mimidke bore, osim mezoterapUe, postoji i druga metoda
uspostavljanja ravnoteZe i vracanja vlage koZi (drugim rtjedima
hranjenja koZe) aplikacrjom hUaluronske kiseline u dermis,
novim proizvodom Resty/an e Vital Lilht. Rezultati su vidljivi ve6
nakon drugogtjedna, a postupak se ponavlja jednom mjesedno,
krozlri mjeseca. Pr'rje svakog postupka moZe se izvr5iti blaga
mikrodermoabrazija kako bi se povr5inski sloj koZe obnovio'

Ukoliko je doSlo do opuStanja koZe lica i vrata, kombiniramo
neablativni rejuvenacijski postupak laserom uz zatezanle koie
vrata i donjih dijelova lica infracrvenim izvorom svjetlosti. I ovi
se postupci kombiniraju s vec navedenom metodom Resfy/ane
Vital, ali se aplicira viskoznija hrjaluronska kiselina za dodatni
udinak. VaZnoje napomenuti da se znadajno pobolj5anje uoda-
va i nakon samo jedne od navedenih metoda.

Zelite li ukloniti dublje bore ili oZiljke od akni, optimalan
rezultat se postiZe kombinacijom ablativnog i neablativnog
rejuvenacijskog laserskog postupka. Nakon toga se preostali
nedostaci popunjavaju hijaluronskom kiselinom u obliku filera
ili punjada, a cijelo lice se tretira Restylane Vitalom.

Hijaluronskom kiselinom se mogu kori$irati i drugi dUelovi
tijela kao Sto su vrat, dekolte regua ili dorzumi 5aka. Za odria-
vanje postignutog stanja potrebno je nakon Sest mjeseci pono-
viti postu pa k (tzv. touch up) ili koncentrira nom hija I u ronskom ki-
sel i nom, posebn i m postu pkom bandaZe, reh id ri rati izgu bljeno.

Svi su postupci gotovo potpuno bezbolni, a pojedine meto-
de su i vrlo ugodne 5to je pacUentima i dodatni motiv na putu

do zdrave koZe. Prema svim ovim navedenim metodama ne

Ponekad nije moguce samo jednim postupkom postici Teljene rezuitate, pa se tada opti-
rnalni rezultati postiZu kombinacijom vi5e razlidit ih postupaka. U Poliklinici Dermalife
kombiniramo razlidite metode koje pri lagodavamo individualno svakom pacijentu.
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KADA RADITI TREIMANE? 0sim ablativnog laserskog postupka, sve
navedene metode se mogu provoditi tUekom ljetnih mjeseci, ali je

vaZno tijekom cijelog ljeta cuvati koZu od sunca. Postoje j05 brojne
metode koje se provode i mogu kombinirati u hladnim mjesecima, pa
je tu cijela paleta povrSinskih i srednje dubokih pilinga, razlidite metode
uklanjanja hiperpigmentacija i drugo. Ne treba zaboraviti da se na kro-
nolosko starenje ne moZe utjecati, no da svi vanjski utjecaji - a tu nam
je sunce najveci neprijatelj - znadajno pridonose br7em starenju koZe.

treba imati nikakve predrasude, jer se radi o potpuno prirodnim
nadinima pomladivanja.

Kontraindikacija gotovo da i nema, ali ipak, kod kombini-
ranja laserskih s drugim zahvatima, treba ipak oprezan. Botox
se nikada ne kombinira s laserom, jer pojadava udinak ovog
toksina. Popunjavanje bora hrjaluronskom kiselinom se uvijek
radi nakon laserskog postupka, a ne prije, zbog dodatnog
zagnlavanja i mogu6nosti brZe reapsorpcUe. U istom dolasku
se mogu kombinirati razne metode na razliditim dijelovima lica
kako bise izbjegla intenzivna iritacUa.

Rezultati se mogu odekivati vrlo brzo nakon podetka terapi-
je, akoia postaje elastidna, glatka, suZenih pora i sa znadajno
manje nepravilnosti, bora i plitkih olil jaka. '
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